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中央区立中央小学校

校 長 荒川 比呂美

栄養士 加藤 菜津美

秋の味覚が給食にも登場し、季節の深まりを感じるようになりました。昔

から日本人にとって重要な穀物であるお米をはじめ、大豆やそば、里いも

など、さまざまな作物が収穫時期を迎えています。各地で収穫を祝うお祭り

が開催され、11月23日には「新嘗祭」という伝統的な宮中行事が行われま

す。この日は「勤労感謝の日」として国民の祝日になっていますが、食べる

ことは、たくさんの人の勤労に支えられていることを忘れずに、日々の食事

を大切にいただきましょう。

中央小学校では噛みんぐ３０運動メニューとして「大豆とじゃこのサラダ」を提供します。
～揚げごぼうのカリカリサラダ

3種のトッピング～

をご紹介いたします！


