
 

 

 

 

 

感染症が流行しています。 

    冬休み中も、予防の継続をお願いいたします。 
冬休みまであと数日となりました。子どもたちにとって 

クリスマスや年末年始のおでかけなどの楽しみが多い時期 

ですが、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等が 

心配な時期です。感染症にかからないように、冬休み中も 

手洗いやうがいの励行等、基本的な感染症の対策を続けて 

いただければと思います。 

 

 

学校生活管理指導表について 

心臓病・腎臓病・アレルギー疾患・その他疾患などで学校生活において環境や食事に配慮・管理を必要とする場

合、学校生活管理指導表または診断書の医師の指示に基づいて対応にあたります。学校生活管理指導表や診断書

をご提出ください。（学校生活において特別な配慮や管理を必要としない場合、提出は不要です。）提出後、面談を

実施し、対応の確認をさせていただきます。 

 また、進級の際も配慮事項確認のため、毎年受診していただき、学校生活管理指導表等のご提出をお願いしてい

ます。該当のご家庭には、提出についてのお手紙を配付しておりますので、ご確認いただき、期限までにご提出く

ださい。 

 学校生活管理指導表の配付を希望される方は、学級担任にお知らせください。ご不明点等がございましたら養

護教諭までお問い合わせください。 

 

 

１月に発育測定を実施します。 

全校児童を対象に、１月 14～15日に、冬の発育測定を実施いたします。当日は、体育着のご用意や髪を上の方で

結ばない等、身長が測りやすいようご協力をお願いいたします。実施後、結果を記載した健康カードを配付します。

ご確認いただけましたら、押印をして、１月 23日（金）までに学校へご提出ください。 

 

 

 

 

 

第９号 令和７年12月24日 

中央区立中央小学校 

保健室 

ほけんだより

押印箇所は、健康カード表紙の「保護

者印」該当学年 ３学期の部分です。 

 保護者の皆様、保健関係へのご理解とご協力をいただき大変ありがとうございました。 

冬休み明けも、どうぞよろしくお願いいたします。 


